


12h30 : Arrivée des participants

12h30 a 20h: Food truck et buvette

13h00 : Réunion des capitaines

14h a 17h00 : Courses qualificatives

14h a 17h00 : Défis Ergo (crépes a gagner!)

17h00 a 21h : DJ Set




\-@' 8h a 9h30: Finales A/B des 8+ sur 3km

& 9h302311h: Finales de classement 8+ et 4x

M 11h15: Podium




Le Défi Ergo 250m

| e Sprint de 250 m sur rameur en équipes de 4
R e e 3 catégories : homme, femme, mixte (2h / 2f)
| e Plusieurs équipes possibles par école

U Sy e Score = moyenne des 4 temps
s . Plls ea 2 .
ol e Tentatives illimitées, seul le meilleur chrono est retenu
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P ST Récompense : crépes pour I'équipe gagnante
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%ﬁ' . Le PhotoBooth, présenté par notre partenaire Crédit Mutuel
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. Profitez aussi de notre zone événementielle (buvette/foodtruck)
I = et des différeits partenaires présents!
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Un food truck sera présent tout au long du samedi
apres-midi accompagné d’une buvette(jusqu’a 20h)

Chaque participant bénéficie d’un ticket repas pour le
food truck
» Récupéré par le capitaine d’équipe

Petit déjeuner proposé le dimanche matin a partir de




Clipper Paris

I *

Atelier du France (salle de réception)
Toilettes
Espace stands et organisation (Zone 2)

Espace bateaux et remorques (Zone 1)

Quai de Grenelle

Entrée [ Sorties remorques
Pontons d’'embarquement/débarquement

Stand de secours

Comment s’y rendre?

Port de Grenelle,75015 Paris

Pont de Bir-Hakeim °

 Apied, avélo.
* Envoiture, aucun parking n’est
possible sur le port,



ERG ZONE ~ V RECEPTION FIRST AID STATION

PHOTO BOOTH BY CREDIT MUTUEL BAG DROP DRINK STAND

CHILL-OUT AREA
CHANGING ROOMS
GIANT SCREEN "~ FOOD TRUCK/

FLOATING DOCK / PODIUM = - BOAT PARK CATERING
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fle aux Cygnes
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Clipper Paris

Port de Grenelle I =

Départ de la course Circuit unidirectionnel d’avant course (échauffement, pas de demi-tours)

Arrivée de la course e Ligne virtuelle de course (750m)

Arbitres fixes et organisateurs Circuit unidirectionnel d'aprés course e AT J N
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Arbitres mobiles et organisateurs + Sauveteurs 1 ’- - "3 -
— I - < 4 / -
Ponton d’'embarquement / débarquement = 1/“3 A - < »
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Départ de la course

Arrivée de la course !
juste aprés le pont Rouelle

Arbitres mobiles [ organisateurs

Arbitres fixes / organisateurs

Circuit unidirectionnel d'avant course (pas de demi-tours)
Ligne virtuelle de course (3000m)

Circuit unidirectionnel d'aprés course
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