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18-19 AVRIL 2026 – PONT DE GRENELLE - PARIS

Guide du participant 

BY



PLANNING - J1

12h30 : Arrivée des participants

12h30 à 20h: Food truck et buvette

13h00 : Réunion des capitaines 

14h à 17h00 : Courses qualificatives

14h à 17h00 : Défis Ergo (crêpes à gagner!)

17h00 à 21h : DJ Set



PLANNING - J2

7h: Arrivée des participants + petit déjeuner

8h à 9h30 : Finales A/B des 8+ sur 3km

9h30 à 11h : Finales de classement 8+ et 4x

11h15 : Podium



ACTIVITE 

Le Défi Ergo 250m

• Sprint de 250 m sur rameur en équipes de 4
• 3 catégories : homme, femme, mixte (2h / 2f)

• Plusieurs équipes possibles par école
• Score = moyenne des 4 temps

• Tentatives illimitées, seul le meilleur chrono est retenu

Récompense : crêpes pour l’équipe gagnante

Le PhotoBooth, présenté par notre partenaire Crédit Mutuel

Profitez aussi de notre zone événementielle (buvette/foodtruck)
 et des différents partenaires présents!



RESTAURATION

• Un food truck sera présent tout au long du samedi  
après-midi accompagné d’une buvette(jusqu’à 20h)

• Chaque participant bénéficie d’un ticket repas pour le 
food truck 

➢ Récupéré par le capitaine d’équipe

• Petit déjeuner proposé le dimanche matin à partir de 
7h



PLAN
Comment s’y rendre?

Port de Grenelle,75015 Paris 

• En transport en commun:

• À pied, à vélo.
• En voiture, aucun parking n’est 

possible sur le port.

(Zone 1)

(Zone 2)



PLAN



PLAN Qualif/Finale4x



PLAN Finale 3km



Nos Partenaires
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